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No risk - no fun!

No limit — no life!
(Werner Munter)

Alpine Gefahren
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Verletzte (255):
e Sturz

» Kollissionen o
« Lawinen =,

Aufprall Hindernis

Tote (20):

« Lawinen
 Herz-Kreislauf
e Sturz

« Spaltensturz
* Absturz
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Lawinenwarndienst Steiermark

it Alpine Gefahren

Nt Unfallursachen Skitouren 2015/2016
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= Eine Lawinenausldsung ist allgemein nur bei
groBer Zusatzbelastung an vereinzelten Stellen
im extremen Steilgelande moglich.

Spontan sind nur Rutsche und kleine Lawinen
moglich

Allgemein sichere

1 Die Schneedecke ist allgemein
Tourenverhaltnisse.

gut verfestigt und stabil. .

Die Schneedecke ist an einigen a Eine Lawinenauslésung ist insbesondere bei e
Unter Berlicksichtigung lokaler

2 Steilhangen nur malig groRer Zusatzbelastung vor allem an den Gefahrenstellen giinstige
verfestigt, sonst allgemein gut angegebenen Steilhdngen maglich. Tourenverhiltnisse.
verfestigt. = Grol3e spontane Lawinen sind nicht zu erwarten

= Eine Lawinenausldsung ist bereits bei geringer  Skitouren erfordern

Die Schneedecke ist an vielen Zusatzbelastung vor allem an den lawinenkundliches
3 Steilhdangen nur massig bis angegebenen Steilhidngen moglich. Beurteilungsvermégen.
schwach verfestigt. = Fallweise sind spontan einige mittlere, vereinzelt Tourenmdéglichkeiten
aber auch groRRe Lawinen moglich. eingeschrankt.

= Eine Lawinenauslosung ist bereits bei geringer  Skitouren erfordern groRes

Die Schneedecke ist an den Zusatzbelastung an zahlreichen Steilhdngen lawinenkundliches =

meisten Steilhangen schwach wahrscheinlich. Beurteilungsvermogen. 3

verfestigt. * Fallweise sind spontan viele mittlere, mehrfach ~ Tourenmdglichkeiten stark :
auch groBe Lawinen zu erwarten. eingeschrankt.

Die Schneedecke ist allgemein schitouren und ,

. = Spontan sind viele groRe Lawinen, auch in . .
schwach verfestigt pon ) B Variantenfahrten sind im
maRig steilem Geldnde zu erwarten

und weitgehend instabil. allgemeinen nicht moglich.

Jéag.
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oo e &0 | Gefahrenstufen

Lawinengefahrenstufen
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mc2alpin, Grafik: Osterreichischer Alpenverein

ke Gefahrenstufe 1
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Nt geringe Lawinengefahr
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mc2alpin, Grafik: Osterreichischer Alpenverein
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ke Gefahrenstufe 2
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Nt 200 Lawinengefahr
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mc2alpin, Grafik: Osterreichischer Alpenverein
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Gefahrenstufe 3

hwebliche Lawinengefahr
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mc2alpin, Grafik: Osterreichischer Alpenverein

Gefahrenstufe 4
groRe Lawinengefahr
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mc2alpin, Lawinenwarndienst Tirol, Grafik: Osterreichischer Alpenverein

Gefahrenstufe 5
sehr groRe Lawinengefahr
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 die meiste Zeit herrscht Gefahrenstufe - oder
« die meisten Lawinenunfalle passieren bei Stufe

iy Gefahrenstufe und Unfallverteilung
ot o pro Winter
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Hangneigung 2
0% Y T T T T T T 1 8’
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Abhangigkeit Unfallhaufigkeit von
Hangneigung je Gefahrenstufe
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— keine Limits

— unter 40°
— 1Im Bereich der Spur

— unter 35°

— es qilt der ganze Hang (,mein Hang")
 Gefahrenstufe 4

— unter 30°

— gesamte Gelandekammer
 Gefahrenstufe 5

— zu Hause bleiben!
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Nﬁfﬁ“”""' Elementare Reduktionsmethode
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Gelande und Hangneigung
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Elementare Reduktionsmethode
Gefahrenstufe 2 ( )
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Elementare Reduktionsmethode
Gefahrenstufe 3 ( )



Bei Stufe 4 bleibt man unter 30° in der gesamten Gelandekammer

Michael Larcher (Osterreichischer Alpenverein)

Elementare Reduktionsmethode

Gefahrenstufe 4 (groB)
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* Neuschnee?

 frischer Triebschnee?
« Setzungsgerausche? Risse?
* frische Lawinen?
* Durchfeuchtung?

Gefahrlich fur mich?

.
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g Gefahrenzeichen
Naﬁ‘f“"""" erkennen & bewerten
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Peter Plundrak

 kritische Neuschneemenge:

— bel glnstigen Bedingungen ab 30-50 cm
— bel unginstigen Bedingungen ab 10-20 cm

o Gefahrlich fur mich?

e Alarmzeichen:
ot reunde. Neuschnee
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* Frischer Triebschnee ist

— locker
— gebunden
— spride

— schlecht mit Untergrund

verbunden

— ungleich verteilt
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o Gefahrlich fur mich?

Alarmzeichen:
frischer Triebschnee
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Windfahnen ‘

frischer Triebschnee:
Windzeichen
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Schneewechten

frischer Triebschnee:
Windzeichen
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Windkolke |

frischer Triebschnee:
Windzeichen
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Windgangeln 1

frischer Triebschnee:
Windzeichen
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Michael Larcher

Schneedinen |

g frischer Triebschnee:
Nt Windzeichen
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abgewehte Ricken ‘

frischer Triebschnee:
Windzeichen
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Jéag.
Nt

Peter Plundrak

geflllte Rinnen
und Mulden

frischer Triebschnee:
Windzeichen
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Hannes Schwaiger

s frischer Triebschnee:
Naﬁf“‘”‘“@— Windzeichen
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Alarmzeichen:
Setzungsgerausche, RiRbildung
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Alarmzeichen:
Setzungsgerausche, RiRbildung
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o Gefahrlich fur mich?

g Alarmzeichen:
Nt Setzungsgerausche, RiRbildung
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o« Gefahrlich fur mich?

it Alarmzeichen:
Nt Setzungsgeriusche, RiRbildung



o Gefahrlich fur mich?

g Alarmzeichen:
Naﬁ‘f“"“‘— Frische Lawinen
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o« Gefahrlich fur mich?

o Alarmzeichen:
[ Hreande

g s Durchfeuchtung
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ungunstig: -

» dunne Schneedecke bei kalten Nachten
(aufbauende Schneeumwandlung)

« eingeschneiter Oberflachenreif

« eingeschneite Eislamelle (z.B. durch Regen)

« Triebschnee auf lockerem Neuschnee

« kalter Neuschnee und Wind auf warmen Altschnee

o e Schneedeckenaufbau einschiatzen
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 dichter Wald
« sehr stark zerspurter Hang
 tragfahiger Schmelzharschdeckel

* eindeutig lawinensichere Gelandeform
* besonders begunstigte Expositionen

g Rechtfertigungsgrunde
Nt Annahme sichere Verhiltnisse
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« LVS Check

« Entlastungsabstande im Aufstieg
— 10 mab 30°

 Abstand beil Abfahrt
— 30-50m Standardabstand
— ab 35° Einzelfahrten

gunstige Gelandeformen nutzen
laufend Orientierung

klare Kommunikation

Faktor Mensch und Gruppe
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Nt StandardmaRnahmen einhalten
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« 10 m Entlastungsabstand Uber 30°

(ot Abstande im Aufstieg

Naturfreunde Wilhelmsburg - Andreas Stubhan Skitouren Grundlagen © 2008 — 2018, Peter Plundrak
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 Standardabstand
30 - 50m

 Einzelfahrten
uber 35°

— Fahrten von sicherem Punkt zu
sicherem Punkt

Naturfreunde Osterreich

skt
b Abstinde bei Abfahrt
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Nt glinstige Geldndeformen niitzen
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Nt glinstige Gelandeformen niitzen
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 Grundsatz: ,Ich weild, wo ich bin!“

(ot laufend Orientierung



 |Information Uber:

— Entscheidungen uber Routenwahl, Plananderungen,...

— Abfahrtsbereich, Abstande
— Wahrnehmungen, Empfindungen

* Check: Information angekommen?

ot reunde. Klare Kommunikation

Naturfreunde Wilhelmsburg - Andreas Stubhan Skitouren Grundlagen © 2008 — 2018, Peter Plundrak

=
=
©
N
o
=

50



Lawinenunfalle vermeiden ist die erste Prioritat.
Wir mussen trotzdem auf den Ernstfall vorbereitet sein

Notfall Lawine

%('g
nde.

N‘ | Niederdstereich
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Kameradenrettung

— 100
% | T L I e Naflezungen |
Q
= 80 : |
= 70 Ersticken
D : ohne Atemhéhle
= 60
50% 3 .

£ 50 ° organisierte Rettung _
© — 2
= 40 g
% v 30 O SO . i 300/0 e e """ o S s S o R o S R L s B e 2
ﬁ 20 - , Ersticken £
o mit Atemhohle T
2 10 %, 9% o ea A, S BT g
:D ............................ > Unterkuhlung %

15 30 60 90 . 120 150 [min]

« 46% der Ganzverschitteten Uberleben
« 92% Uberleben die ersten 15 min

e Zeitist Leben!
— Nur Kameradenrettung ist in den ersten 15 min mdglich!

4
=

Naﬁ‘f“"""" Uberlebenskurve Ganzverschuttung
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* Fluchtfahrt
« Airbag, Lawinenball, AvaLung

e festklammern versuchen

— an Baumen, Felsen, ...

 an der Oberflache bleiben

— strampeln, schwimmen, ...

« Atemhohle schaffen,

— Kauerstellung einnehmen

« Befreiungsversuch unternehmen

£
=3
©
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« an Rettung glauben

— Suchhunde riechen ©

skt
“
Naﬁfe“””e— Was tun wenn...
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0 Minuten 15 Minuten
IlllllllllllIIl|IIII|IIII|IIII|IIII|III||IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|

Ruhe ] Systematisches
bewahren \/erschiitteten A h fel
== ~ usscnaurein
Ubehl‘glle Suche Atmung ermoglichen!
verschaffen

Notruf

(situations-

abhangig)
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Naﬁ‘f“’”‘“— Notfallablauf
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mc2alpin, Osterr. Alpenverein
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e Situationsuberblick:
— Wie viele Verschuttete?
— ggf. Beteiligte befragen

« auf eigene Sicherheit achten

g 1. Erfassungs und Verschwinde-
ot punkt festhalten

Naturfreunde Wilhelmsburg - Andreas Stubhan Skitouren Grundlagen © 2008 — 2018, Peter Plundrak 55
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Alpinnotruf - _

Rettund
Euronotruf

rascher Notruf, wenn Suche
nicht verzogert wird.

mc2alpin

 Was ist passiert? _
« Wo Ist es passiert?
« Wie viele Personen sind betroffen?

« Wie sind die Wetter und Sichtbedingungen?
g 2. Notruf absetzen

(ot (situationsabhangig)

Naturfreunde Wilhelmsburg - Andreas Stubhan Skitouren Grundlagen © 2008 — 2018, Peter Plundrak 56



mc2alpin, Osterr. Alpenverein

= o~

Il ST

* Wo sind die wahrscheinlichen
Verschuttungsbereiche?

e Suche im primaren Suchraum beginnen!

sé%g
Nt 3. Suchbereich festlegen
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Mit Augen und Ohren suchen

— sind Teile der Verschiitteten sichtbar?
(Ski, Rucksack, Hand, Ful}...)

— Fundgegenstanden sind oft in der Nahe
der Verschutteten

— Fundgegenstande an der Fundstelle belassen!

Naﬁ‘ 4. Oberflac

Naturfreunde Wilhelmsburg - Andreas Stubhan Skitouren Grundlagen © 2008 — 2018, Peter Plundrak
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Alle nicht benotigten LVS-Gerate ausschalten!

* Rucksack mithehmen
— Schaufel und Sonde griffbereit!

— Notfallausristung

skt
Nﬁfe“”"e— 5. LVS-Suche
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mc2alpin, Osterr. Alpenverein

« Signalsuche = Suche bis zum Erstempfang

 Suchstreifenbreite 20-50m
— gerateabhangig!

%ﬁ
Nt LVS-Signalsuche
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mc2alpin, Lisa Manneh

* Wir Idlinien
— ucel AllLclye 1ulyceli
« Vorgehensweise wie bei ,Landeanflug”

— Je naher wir kommen umso genauer arbeiten wir:
* LVS tiefer an die Schneedecke
» Geschwindigkeit reduzieren

%('g
nde.

Naﬁ‘ LVS-Grobsuche
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 LVS nicht drehen S
« knapp Uber dem Boden
 nicht zu schnell vorgehen!

skt
“~
Nafu'ﬁ“"“””"’— LVS-Feinsuche
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« am Punkt des starksten
LVS-Signals beginnen
— spiralformig nach aul3en

 Sonde bei ,Treffer stecken lassen
skt

“
Nt 6. Punktsuche = Sondieren
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« Sonde stecken lassen

« Grolflachig von schrag
unterhalb der Sonde zum
Verschitteten graben

 Schneeforderband” bei
mehreren Rettern

« zuerst Kopf freischaufeln
— Atemwege freimachen!
— Atemhoéhle vorhanden?

* Bergung

— LVS ausschalten bei
Mehrfachverschuttungen
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ot 7. Ausschaufeln und Bergen
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Prioritat hat die erste
geortete Person
Bei mehreren Rettern gleichzeitig™"
schaufeln und Suche nach weiteren
Verschutteten |, e
Moderne LVS-Geréte konnen Signal. e
ausblenden (Mehrfachverschuttung)

Ggf. Weitersuche wieder mit Signal- &

Suche im noch nicht abgesuchten
Bereich

Sobald maoglich, das LVS-Gerat der
ausgegrabenen Person ausschalten

.
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=
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ot Mehrfachverschiittung
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Bewusstsein checken! Uberblick bewahren!

Bei Bewusstsein Bewusstlos
Verletzungen prafen. Atemweqge freimachen.
Lagerung mit Atmung prafen:

Fokus auf Kalte- Horen - Sehen

schutz. - Fahlen.

Guter Zuspruch.

Normale Atmung Keine Atmung

Stabile Seitenlage. Notruf (wenn nicht
Verletzungen prafen. schon erfolgt).
Lagerung mit wiederbelebung.
Fokus auf Kalte-

schutz.
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Grundsatzlich: Ein Verletzter wird
nicht alleine gelassen!

Schwierige wenn keine Rettung zu
erwarten und kein Retter zur — A
Verfligung steht, um Hilfe zu holen '

Wenn keine Rettung, Verletzter stabll
und Meldestelle schnell erreichbar o
evtl. dennoch in Betracht ziehen A

Verletzten nie alleine lassen, wenn
ohne Bewusstsein

Ev. Biwak (z.B. Schneehdhle,
Schuttbiwak)

Georg Sojer / Naturfreunde Osterreich

ot reunde. Wenn keine Hilfe zu erwarten ist
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