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Notfall - Lawinenverschuttung W3 Wergthime e

= Absolut lebensbedrohliches Ereignis
= Osterr. Durchschnitt: 25 Lawinentote/Jahr
= Haufigste Todesursache ist Ersticken

= \/erletzung u. Erfrieren spielen eine
untergeordnete Rolle

= Rettung von verschutteten Personen ist ein
Wettlauf mit der Zeit




Notfall - Lawinenverschiittung W3 ergeht e o
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Fallbericht- Lawinenunfall W3 Mgttt oo
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Fallbericht- Lawinenunfall W3 Hargeht e o

Abmarsch Gipfel Abfahrt Lawinenabgang letzte Herzaktion Bergung
10:52 12:44  12:55 12:58 nach 20 min 17:45 nach ~5 Std!

HF [S/min] | \ / / / \ Hahe [m]
190 _¢". """ T ST i A Ry T R T R e e ey T Tl S g D R R R e paa sy i PR s P e Gy VB R A e IO T M g e R i TR Ve e T G e oo i

B | e e T T e S e e e e e e \ 2190
(B - T AL B e s e s e e Gy S e o e et o e o]

——n ' | R B B S e e e e ae a 1990

hey 1 : ool |ttt | st ot s it e e e o e el /nee el ey e et S oo S e ||
150 — e o B gl B o SR L e R . IO & SRt TRl o et S el e O Sl S S e e S o e e s S e B e R P et R = 1790

130 .I
110
a0
70

50

30 390

190
10

Zeit
00000 1.00:00 2:00:00 30000 4:00:00 50000 50000 F00:00



Ersticken — wie lange dauert das W3 Mo ot

Nach ca. 1 Minute setzt Bewusstlosigkeit ein

= Ohne Schadigung kommt das Gehirn ca. 3 Minuten ohne Sauerstoff aus

= Nach 5 Minuten fangt allmdhlich das Nervensystem (Sympathicus) abzuschalten - das Herz schlagt
langsamer, jedoch befindet sich immer noch viel sauerstoffreiches Blut im Korper, welches die
Organe versorgen kann

* |rreversible Schadigungen des Gehirns sind nach 5 (8-10) Minuten zu erwarten

= Hirntod

= Herzaktion bis 20 min



Fallbericht- Lawinenunfall W3 Hargeht e o

Wahrscheinliche Bewusstseinsphase Dauer knapp 6 min. Letzte Herzaktionen
Dauer knapp unter 1 Minute dann einsetzender Hirntod nach ca. 20 min
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Die Standard Notfallausrustung W3 aannine oo

Orten und Bergen

» Lawinenverschuttetensuchgerdt (LVS-Gerat)
= Schaufel mit Teleskopstiel
= Sonde

= Mobiltelefon
= Erste Hilfe-Paket NATURFREUNDE
= Biwaksack (2-Personen) ;:;:ovm
= Reepschnur L “w @



Orten und Bergen - Zeitbedarf W3 wankuoning

Zeit zur Kameradenrettung (1 Retter) mit
unterschiedlicher Ausrustung aus 1 m

= 15 minuten erschuttungstiefe!

= 26 vinuten
Nur ein Retter, der die gesamte
Notfallausrustung , hat
eine Chance die Kameradenrettung
— erfolgreich
/ ";L_ : nn nn I
t%f = B9 minuten durchfuhren zu konnen!

L

Stumpert 2002



Zusatzliche Notfallausrustung W3 Mo ot

Vorbeugen - kein Standard
(Personliche Entscheidung)

= Lawinen-Airbag-System

© NFO/Sojer/Pieps

= Helm
= Recco
= Avalung

© Dynafit/Recco/NFG/Sojer






Ruhe und Uberblick W3 B ol

= Ruhe bewahren u. auf die eigene Sicherheit achten

» |st Erfassungs- und Verschwindepunkt bekannt?

Erfassungspunkt
= |st die Anzahl der Verschutteten bekannt?

Verschwindepunkt

= \Wie viele Retter stehen zur VVerfugung?

= Einer muss das Kommando ubernehmen!!

= Klare Aufgabenverteilung — Wer macht was! Primarer
Suchbereich

© NFO/Sojer



Ruhe und Uberblick W3 S NW“"-




Organisation - Ablaufschema W3 Wergeht iy i

Osterreich

0 Minuten 15 Minuten
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Der Notruf - Situationsabhangig W3 aanitnime ol

Wann soll sofort mit der Kameradenrettung begonnen werden?
= Ausschaufeln innerhalb von 15 Minuten moglich

= Kein Handyempfang

= Bergrettung nicht rasch zu erwarten (kein Flugwetter)

Wann sollte der Notruf vor der Kameradenrettung abgesetzt
werden?

= \Wenn parallel zur Kameradenrettung der Notruf abgesetzt werden
kann (gentgend Retter)

© NFG/Sojer

= Professionelle Rettung rasch moglich (Pistennahe) EURONOTRUF

= Retter sehr unerfahren (Notfallausriistung wird nicht beherrscht) ALPINNOTRUF OSTERREICH
SUDTIROL, ITALIEN

= Lawine sehr grof3, Bergung unter 35 Minuten nicht realistisch SCHWEIZ, LIECHTENSTEIN

= \/erschiittete haben kein LVS-Gerat VORARLBERG, WALLIS

FRANKREICH
= Nach 35-mindtiger, erfolgloser Suche DEUTSCHLAND, SLOWENIEN ....112




SUChPhaSEI'I W3 Wans wohin? (\(af“’ﬁ"’””"'

Um einen koordinierten fa-
Ablauf bei der Suche zu
gewahrleisten, werden vier '

Suchphasen empfohlen: ; St

50

= Signalsuche

4

= Grobsuche

= Feinsuche

= Punktortung

' Suchgeschwindigkeit |

SN

y Ergebnisgenauigkeit ; _ - © NFG/Sojer

Bevor mit der Suche begonnen wird, mussen alle fur die Suche nicht bendtigten LVS-Gerate ausgeschaltet werden.




Oberflachen- und Signalsuche W3 Mo ot

= Signalsuche immer in Kombination mit Aug- und Ohrsuche
(Oberflachensuche)

Fundgegenstande sichtbar aufstellen — dadurch Suchbereich eingrenzen

___________________

Je nach Standort des Retters wird der Suchbereich in Suchstreifen abgesucht

© NFO/Sojer

Bei mehreren Rettern, Suche in parallelen Streifen

Suchstreifenbreite ist gerateabhangig (zw. 20 m und 60 m)

Suchgeschwindigkeit hoch

Ubrige Retter bereiten Schaufel und Sonde vor und folgen den Suchenden © NFO/Sojer



Grobsuche W3 wanfenine oo

= Sobald ein Signal vorhanden, Richtung
folgen und Distanz verringern

» Suchgeschwindigkeit hoch

= Je naher am Verschutteten, umso
langsamer (Anzeige ca. 5m)

= Je naher am Verschutteten, umso naher
an der Schneeoberflache

© NFO Sojer/Edlinger



Feinsuche W3 wanfenine ol

* I[m Nahbereich verschwinden die Richtungspfeile
am Display des LVS-Gerates

» Zuletzt angezeigte Pfeilrichtung weiterverfolgen <t +
5.0 0.7

= Suchgeschwindigkeit langsam und ruhig

= 90° einkreuzen

= Punkt mit kleinstem Distanz-\Wert markieren

© NFO Sojer/Edlinger M.



P un ktS UucC h e W3 "n":;n wohin? (\(ﬁf:;"‘f—

= Je tiefer eine Person verschuttet ist, umso wichtiger ist die
genaue Lageortung durch die Sonde

Fest und im rechten Winkel zur Schneeoberflache sondieren

Spiralformig im Abstand von ca. 25 m bis 30 cm

Erster Sondenstich am kleinsten Distanz-\Wert

= Retter/Schaufler Uber den Treffer informieren

= Bej Treffer Sonde stecken lassen

© NFO Sojer/Pieps



Systematisches Ausschaufeln w3 Wer geht inr oo

= Ausgraben dauert meist sehr lange

= Talwarts versetzt mit dem Ausgraben beginnen

= Bei mehreren Rettern - Schneeforderband

Ziel des gesamten Notfall-Ablaufschemas ist es, so
schnell wie moglich zum Kopf des VVerschutteten zu

gelangen, um ihm das Atmen zu ermoglichen!

© NFO Sojer



Mehrfachverschuttung

W3

» Prioritat hat die erste geortete Person

= Bei mehreren Rettern gleichzeitig
schaufeln und Suche nach weiteren
VVerschutteten

= Moderne LVS-Gerate konnen Signal
ausblenden (Mehrfachverschuttung)

= Weitersuche wieder mit Signal- oder
Grobsuche im noch nicht abgesuchten
Bereich

= Sobald moglich, das LVS-Gerat der
ausgegrabenen Person ausschalten

wani mohin? (\(af“f"“"*'

© Edlir;ger M



Erste Hilfe und Versorgung W3 Mo ot

.Y
= 70 % aller Lawinentoten ersticken ié N,
2TD-
= 20 9% Versterben an todllchen \IEI"EtZUﬂgEI’I Bewusstsein checken! ' /ﬂ Uberblick bewahren!
= 10 % am Triple-H-Syndrom (Hypothermie, Hypoxie,
Hyperkapnie) — (Kombination aus Unterkihlung, Bei Bewusstsein  Bewusstlos
Sauerstoffmangel und CO,-Uberschuss) oerinamit. | dinungprin: o
. . Fokus auf Kdlte- HOren - Sehen
= Schon beim Ausgraben mit lebensrettenden schutz. - Fanlen.

Guter Zuspruch.

Sofortmaldnahmen beginnen

= Nicht das Ausgraben steht im Vordergrund, sondern NGEIEATHGHG KENEABTONG

140,

das moglichst rasche Freilegen der Atemwege DldbSaends - NOGIFNRIT L i
Verletzungen prafen. schon erfolgg). Notruf
Lagerung mit Wiederbelebung.

Fokus auf Kdlte-
schutz.

Wurde eine Atemhohle festgestellt, besteht auch bei

langer VVerschuttungsdauer eine gewisse
Uberlebenschance.




MaRBnahmen bei Bewusstsein - Unterkuhlung W3 ‘.'.'.':.'...f.'.'.:.....r wae-

= Vor weiterer Auskuhlung schutzen: Biwaksack,
Bekleidung, Rettungsdecke, Warmepads,
windstille Verhaltnisse herstellen!!

= Kopf bedecken (bei -4 Grad wird 50 % der
Korperwarme Uber den Kopf abgegeben).

= Wie "ein rohes Ei": Vermischung von kaltem
Schalenblut mit warmen Kernblut verhindern,
Keine Schocklagerung '!!!

= Erwarmung: Zufuhr heilBer Getranke, Nasse
Kleider wechseln (aufschneiden).




Malinahmen bei Bewusstlosen W3 ‘.'.'.':.'...f.'.'.:.....r Nm@.

* Die Beurteilung der Lebenszeichen wie
Atmung und Puls sehr schwierig. Nicht
alleine lassen!

» Freimachen der Atemwege, Isolierung,
Seitenlagerung

= Warme. Nicht angebracht waren z.B.
Aufwarmmalnahmen in einer Hitte ( heilRes
\Wannenbad )

= \Warten auf die Bergrettung




Fa Z it W3 E:;nﬂ‘:hln' (\(af“f""”%
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Ein Lawinenunfall ist immer ein Wettlauf mit der Zeit!

Es muss mit allen Mitteln versucht werden Lawinenopfer innerhalb
von 15 Minuten zu Bergen!

...dies ist nur mit strukturierter Rettung moglich und...

..wenn der Umgang mit der Notfallausrustung trainiert wird!!!
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