
																									

Liebe Mountainbikerin!
Lieber Mountainbiker!

Du bist dir beim Bergabfahren auf Schotterstraßen unsicher? Du weißt nicht so recht, wie du 
kleinere technische Schwierigkeiten (z.B. Wurzelwege, udgl.) meistern kannst? Du bist dir
nicht sicher, ob deine Fahrtechnik richtig ist? Du bist MTB – Anfänger?

Wenn du dir im letzten Jahr zumindest eine dieser Fragen in Bezug auf das Mountainbiken 
gestellt hast, bist du bei unserem Technik – Praxis – Training genau richtig. 

Die Naturfreunde Wilhelmsburg – Göblasbruck wollen dir mit diesem Training die nötige 
Sicherheit, die zum Mountainbiken nötig ist, vermitteln und dir helfen, Fehler auszumerzen 
bzw. zu vermeiden. 

Die verschiedenen Techniken werden direkt im Gelände mittels „learning by doing“ und 
nicht auf einem Parkplatz oder dergleichen vermittelt. Unser Ziel wird die Umgebung der 
Ochsenburger Hütte sein, wo wir alle Möglichkeiten finden, um unsere Fahrtechnik zu 
verbessern. 

Unser Motto lautet: „Es gibt nur zwei Dinge, die du falsch machen kannst: aufhören oder 
gar nicht erst anfangen!“

Melde dich zu unserem Technik – Praxis – Training an und du wirst in Zukunft mit Sicherheit 
mehr Spaß am Mountainbiken haben. 

Termin: Samstag, 21.4.2018, 09.00 – ca. 12.00 Uhr
Treffpunkt: HUGO, 09.00 Uhr
Auskunft bei: Helmut Rattenberger, 0676 / 56 56 266

max. 8 Personen

Helmut Rattenberger
(Naturfreunde MTB Guide)


