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Der belebte Ferienort Tossa de Mar an der 
spanischen Costa Brava, ist ein großartiger Ort für 
einen Mountainbikeurlaub und berühmt für 
Mountainbike-Strecken, die durch die katalanischen 
Hügel und Wälder hinter der Stadt. verlaufen. 
Das Gebiet ist technisch eher anspruchsvoll, wir 
fahren teils auf wunderschön angelegten 
Singletrails durch Korkwälder und erobern auf der 
Vielzahl von Hartsandnaturstraßen den hügeligen 
Küstenabschnitt. Wobei auf breiteren Sandstraßen 
auch einige weniger anspruchsvolle Touren 
gefahren werden können. Der höchste Berg ist der 
Puig de Cadiretes mit 517 m.ü.d.M. 
 
Reiseverlauf: 
1. Tag: Flug nach Barcelona und Transfer nach 
Tossa de Mar. 
2. – 7. Tag: Mountainbiken und Natur genießen. 
8. Tag: Transfer zum Flughafen und Rückflug nach 
Wien. 
 
Preis pro Person 
Naturfreundemitglieder:  € 1380,- 
Nichtmitglieder:   € 1450,- 
Einzelzimmerzuschlag:  €   125,- 
 
Der Unterschied der einzelnen Gruppen ist nicht nur 
der Skala zuzuordnen, sondern auch der 
Geschwindigkeit. Es gibt Gruppen die Tempo 
machen wollen und dabei sehr technisch unterwegs 
sein möchten und andere wollen beispielsweise 
nicht ganz so schnell unterwegs sein, aber auch 
gefordert werden.  

Das Gebiet hier lässt keine Wünsche offen. Im 
kleinen Küsten - Gebirgszug La Selva erwarten uns 
knackige Anstiege, sensationelle Abfahrten und 
coole Singletrails. Der Gebirgszug ist prägend für 
den „wilden“ Charakter der Costa Brava. 
Die täglichen Touren umfassen Routen von 25 bis 
65 Kilometern, mit 500 bis 1500 Hm und reinen 
Fahrzeiten von zwei bis fünf Stunden. Aufgrund der 
technischen und konditionellen Anforderungen, die 
dieses Gebiet voraussetzt, sollte man schon einige 
Kilometer und Erfahrung auf dem Mountainbike 
mitbringen. Die Singletrailskala reicht von S0 - S2 
(eher selten mal auch S3). 
 
Inkludierte Leistungen: 
• Flug ab/an Wien -  Barcelona  
• Transfers ab/an Flughafen Barcelona  
• 7 Nächte im 4* Hotel mit Halbpension  
• 6 Tage Bikemiete (Cube Fully oder Hardtail) 
• 5 geführte MTB – Touren mit  
 deutschsprachigem Guide in 2 Levels 
• Naturfreunde Reisebegleitung: Rudolf Lurger 
 
Nicht inkludierte Leistungen: 
• Getränke und nicht angeführte Mahlzeiten 
• Persönliche Ausgaben und Trinkgelder 
• Reiseversicherung 
 
Stand: November 2017 
Min. Teilnehmerzahl: 9 Personen 
Einreisebestimmung: 
gültiger Pass oder gültiger Personalausweis 


