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REGION: LAMMERTAL

A8 Munchen
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ANreise: e

Kleinbusse m. Bikeanhdnger

o

Lammertal
Bischolshofen Hittau / Eben
Zell am See .




ORT: ABTENAU

JebiNnQswiayiMm-spunallinjeuy



HOTEL: GUTJAHR ****




Dl ZIMMER:

Hotel Gutjoahr ****
* Doppelcimmer

° Apparrment




CASTSTUBE:

Hotel Gutjahr *¥**




RESTAURANT:

Hotel Gutjahnr *¥**




WELLNESS

LN

==

\ N



! - Relax-Lounge im Freien
o toller groBer Buffetraum, Friihstlickskiiche
* Galament wochentlich
* Bauernbuffet oder Grillabend (nur im S
* Hotelbar im Altholzstil

entationen in der gesamten Hotelbar,

<ube| 100 Pla

* NEU! - Bibliothek

* moderner Fitnessraum
ine 500 Turbo
niswelt-Landschaft ca. 500 m

NEU! - Panoramasaunen mit Bergblick
* Hallenbad mit 90 m? Wasserflache, 3 Sonnen-

m Einkehren) mit 6 ha zum Verweilen
biet mit 130 ha zum Erleben
mit Hattenromantik
« ein Nachmittag mit Kaffee- und Kuchenbuffet, musikalischer
Unterhaltung auf der Alm oder im Hotel (Aufpreis: € 3,50/Pers.)

derung oder Transfer mit
Almbussen (3 km) gern
genes Bus-Shuttle-Unternehmen im Sommer und Winter er Programmpunkt
ppen. Im Naturschi
L gelsee gelegen, konnen
Barbara, de ef Markus betreut seine Natur pur genieBen, an Hobbyku
Gaste ganz personlich. Freie Bentitzung  teilnehmen, Seminare abhalten
des neuen Panorama-Hallenbades einfach nur die Schafe fittern.
sowie der gesamten Wellnessanlage. e i
Aufpreise \e%ig\ich fir Anwendunggn. Hier im Hotel Gutjahr habe
Gutjahrs Erlebnisalm im Sommer und ~ Sie’s wirklich SEHR gut!

Fam. Markus und Barbara Gutjahr | A-5441 Abtenau | Markt 187
Mobil: 0043(0)664/4434317 | Tel.: 0043(0)6243/2434-0 | Fax: 0043(0)62 43/2:

!"A




| TAG: MOUNTAINBIKEN




PLAN: POSTALMRUNDE




MTB-EINKEHR:

JebiNnQswiayiMm-aspunallinieuy



VARIANTE GENNERALM:

Reirhutte




= TAL: HOCHKONIG




BERGUTOUR:

AuUsSgoanNgspunkt:

ARTHURHAUS I502m

Oberhalb von

MURNIBbach am
Hochkonig




ROUTE:

Ziel
Charakter
Hoéhenunterschiede

Gehzeiten

_Wegbeschreibu ng

Matrashaus

Arthurhaus, 1502m (oberhalb von Mihlbach am Hochkonig)
lange Bergwanderung fiir ausdauernde Berggeher

Arthurhaus - Mitterfeldalm (1670m): 45 min (nur Aufstieg)
Mitterfeldalm - Hochkénig: 4 - 4 V2 Stunden (nur Aufstieg)

Vom Parkplatz am Arthurhaus leichter Wanderweg zur
Mitterfeldalm, 1670m. Von hier unterhalb den Gipfeln der
Mandlwand hinein ins Ochsenkar. Der Steig flhrt jetzt bis direkt
unterhalb der markanten Torsaule und sudlich davon ins obere
Ochsenkar. Uber kurze felsige Abschnitte erreicht man die
Schrammbachscharte, 2600m. Hier teilt sich der Weg ein kurzes
Stlck. Entweder auf dem Felsenweg tber Felsen und
Schneefelder hinuber zum sichtbaren Gipfel oder kurz hinab zum
Gletscher "Ubergossene Alm” und flach Uber diesen weiter in
Richtung Westen. Nach dem Zusammentreffen der Wege immer
leicht ansteigend in Richtung Gipfel. Kurz unterhalb des
Hochkoniggipfels folgt das "Klamml”, eine mit Drahtseilen und
Leitern gesicherte Steilstufe hinauf auf den Hochkonig.

Abstieg:
Wieder auf gleichem Weg zuriick.

Tel, Hitte: +43-(0)6467-7566

Tel, Sektion: +43-(0)1-5123844
Matrashaus, A-5505 Mihlbach am Hochkénig
http://www.matrashaus.at/




TOURSKIZLZE:

Tourskizze

P

[‘ FloRkogel
2437m

Hevzogsteig

Torsaule
e Y

2588m 4 / N

pR—

M
Teufelslécher P
.

Hochsellgr
2793m §

—

Mitterfeldaim

- e ®
.. " L T
o A 2041m
Hochkdnig
Matrashaus
rsc hu t

i Bratschenkopf
2857m -h
Kalk hot

zgeb‘et

Lamkopf -
2846m . alpen
1502m

Arthurhaus

® Natu

1545m
Erichhiitte

i 1307m
Blrgkarhaus‘) Kopphiitte
1403m

Dientner Satiel B164

1342m

nach Dienten < o
nach Mihlbach am Hochkonig

1670m

Hochkeil

nach Bischofshofen ’




UNSER ZIEL.:

Moatrashaus

234l m




3 TAG: CANYONING

ALTERNATIV:
BIKEN, WELLNESS, WANDERN



STRUBKLAMM:

Eine der groRartigsten und langsten
Schiuchten in Osterreich! Bereits ein
Klassiker unter Canyoningfreaks. Lange
Schwimmpassagen in der teils extrem engen
Tour und 17 Springe bis max. 10 Meter sind
die Highlights der Strubklamm. Samtliche
Sprungstellen konnen auch abgeseilt werden.




STRUBKLAMM:

Die Klamm ist sehr aquatisch - zahlreiche und teilweise auch sehr lange Schwimmstrecken in der
manchmal nur 1 Meter breiten Schlucht, wobei die fast 200m hohen Felswande oftmals eine nur
sparliche Menge an Licht zu uns dringen lassen. Das Aullergewohnliche an dieser Tour ist nicht nur
das glasklare Wasser, sondern vor allem die 17(!) Spriinge, wobei der hochste 10 m betragt. Die
Klamm ist aufgrund der psychischen Anforderungen und der erheblichen Lange eine echte
Herausforderung fur Korper und Geist....!

Schwierigkeit: mittel bis schwer

Zeitraum: 1. Mai bis 31. Oktober

Dauer: ca. 6 Stunden ab Outdoorcenter Golling/Salzburg

Voraussetzungen: guter Schwimmer, sportlich ambitioniert, Trittsicherheit, Mindestalter: 16 Jahre
Leistungen: Modernste Canyoningausrustung (Halbtrockenanziige), Canyoningequipment, geprifter
Guide

mitzubringen sind: Badekleidung, Handtuch, festes, knochelhohes Schuhwerk, Durchhaltevermogen




PROGRAMMANDERUNGEN

SiNnd Naturlich aufgrund Wetter
jeder«eit moglich il



PREIS:
655 EURO

Holbpension ****
Busanreise
T-Shirt / umited edition



AUSKUNFT
ANMELDUNG:

Naturfreunde Wilhelmsburg

Andreas Stubhan
Tel.: 0676/82536200
E-Mail: andreas.stubhan@kstp.at

Bankverbindung:
BLZ: 32447 Raiffeisenbank Traisen-Golsental ,
KtoNr. 716613 It. Naturfreunde Wilhelmsburg-Goblasbruck

ANMELDUNG NUR FUR MITGLIEDER DER NATURFREUNDE WILHELMSBURG MOGLICH.

DIE TEILNEHMERANZAHL IST BEGRENZT !!!
ANMELDUNG NUR GULTIG MIT UBERWEISUNG VON € 165.- (+ € 60,- CANYONING) AUF DAS NATURFREUNDE-KONTO




