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Mountainbike Vot

Fahrtechnikworkshop

Samstag, 26. Juni 2010

Veranstaltungsort:  Wilhelmsburg, Badparkplatz
15:00 — 19:00 Uhr

Trainingsinhalte: Kurventechniken (Dricken, Steuern)
Bremsentechniken
Hindernisse Uberwinden
Downhill, Uphill
Geschicklichkeit, Ubungsparcours

Betreuung durch Staatlich geprufte MTB-Instruktoren
Naturfreunde NO  Thomas Holland — 0664/73429092
Michael Trillsam
Martin Wachter

Teilnehmer: Naturfreundemitglieder
Min. 5 Biker
Max. 24 Biker
Ausrustung: Eigenes Rad und Helm mithehmen
Preis: 20,00 €
Buchung: Online auf www.niederoesterreich.naturfreunde.at

unter ,Mountainbike Fahrtechnikworkshop* )
oder mit Buchungsschein in der Landesorganisation NO

Naturfreunde Niederosterreich

3100 St.Polten, Hess-StralRe 4/2, Tel. 02742/357211-0, Fax: -9 ZVR 765065732
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