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Referat soll die
en Lawinenkunde
d erhebt keinerlei
uch auf Vollstandigkeit.

Die Naturfreunde Ortsgruppe
Wilhelmsburg - Goblasbruck weist
nachdricklich auf die
Eigenverantwortlichkeit bei Skitouren
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INNERHALB VON 15 MINUTEN

MACH 1 STUNDE
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Merke: Die Zeit sichert das Uberleben!
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Schau Iblatt)
Erste Hilfe
Handy und GPS
Biwaksack (2 Mann deutlich besser)
Lawinen — Airbag — Rucksack
Avalanche ball

Avalung



Welches LVS — Gerat soll ich

Kauf dir jenes Gerat, mit dem du personlich am Besten zurecht kommst. Reichweite
und dergleichen sind bei allen modernen Geraten sehr ahnlich, daher sollte auf das
Handling und das personliche Gefiihl bei einem LVS geachtet werden. Der Preis sollte
kein Kriterium darstellen! (Wesentlicher Unterschied zw. analogen und digitalen LVS).

Wie funktioniert ein LVS — Gerat?
Ein LVS funktioniert ahnlich einem Funkgerat, ist also Sender und Empfanger zugleich.

Der Sender schickt in kurzen Abstanden Wellen auf einer bestimmten Frequenz (457
kHz) aus, die der Sender empfangen kann.



Halterunge

mehrere Tra
Bekleidungssc
T-Shirt kann das
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, wenn sie mit

An meiner Kleidung (Ausriistung) ist ein Recco — wozu also ein LVS?
Ein Recco — Reflektor ersetzt keinesfalls das LVS — Gerat, weil es sich hierbei um ein
System handelt, welches zur Kameradenrettung ungeeignet erscheint. Die Reflektoren in
der Kleidung oder in der Ausriistung sind ebenfalls Sender, konnen aber NICHT mit einem
LVS — Gerat geortet werden. Daflr ist ein eigenes Gerat, welches meistens an
Hubschraubern (in Osterreich nur an einem Heli) angebracht ist, vorgesehen.
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ung von den Skiern
d Stocken (Keine
chlaufen verwenden!)

Schwimmbewegungen
mit den Armen machen.

Vor dem Stillstand der
Lawine — Arme vor das
Gesicht, um eine
Atemhohle zu schaffen.

Ruhe bewahren !

Tourenkameraden:
Erfassungs- und
Verschwindepunkt
merken und markieren
(Anhaltspunkte fur eine
organisierte Suche).




Person otruf 112

oder 140)

Beobachter bestimme winen achten
Lawinenkegel mit Augen, Ohren und LVS (= Erstsignal)
absuchen, dabei auf Korperteile oder Gegenstande, die aus
dem Schnee ragen, achten
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Ich ordne an, dass die Gruppe die LVS — Gerate ausschaltet — selber beginne ich sofort mit
der Signalsuche. Die Anderen richten schon einmal Schaufel und Sonde her. Habe ich kein
Erstsignal, schalten ALLE auf die Suchfunktion und verteilen sich Gber den Lawinenkegel.

Suche organisieren (Aufstellung in Suchstreifen — auf Abstande achten), die Suchenden
schalten ihre Handy’s aus






Ab ca. 3 m begi
knapp lGber dem
abgegebene Syste

soll horizontal
om LVS
erschutteten ist.

Die Punktortung wird be
Dabei ist auf die Entfernungs
Entfernungsangabe im Schnee zu ma
Bei Mehrfachverschittungen ist ,,der Fund“ zu markleren (Mark — Taste = Fahne).

gefuhrt (einkreuzen).
e jewells kirzeste

Achtung: Vorsichtiges Agieren verhindert die Zerstorung einer Atemhohle!
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Das Sond flache.
Dies gewah lUsse Uber
die tatsachliche




Warum rden?

Die Sonde hat den Vo
Motivation schopft und In
(liegt im Durchschnitt bei 1 Meter =

gt, man dadurch neue
uttungstiefe bekommt
rverschuttung).

Des Weiteren wird durch das Sondieren ein unnétiges Schaufeln vermieden.

Die Sonde soll/muss bis zum Schluss der Schaufelarbeiten steckenbleiben.

Kann der Verschittete durch den Einsatz der Sonde verletzt werden?
Natdrlich, aber dies ist immer noch besser als der Erstickungstod!




Aufstellung der Retter. Mit der

Schaufel bestimmen sle kurz
dle Abstinde.

Arbelt In Sektoren am zentralen
Schneefdrderband: Der Schnee
wird mit Paddelbewegungen
weltertransportlert. Da die
Belastung je nach Posltion
verschleden ist, wechsaln die
Parsonaen [hre PLAt2e nach dem
Rotatlonsprinzip.



unterhalb

Achtung: Durch gu
Gegraben wird im Rotat
4 Minuten ablésen sollte.

spatestens alle

Wird der Verschuttete gesichtet, ist zuerst der Kopf freizulegen und die
Atemwege freizumachen. Auf das Vorhandensein einer Atemhdhle ist zu
achten und dies muss auch dem eintreffenden medizinischen Personal
mitgeteilt werden (Triage).

Ist der Verschiittete freigelegt, muss dessen LVS — Gerat ausgeschalten
werden, um die Suche nach weiteren Verschitteten nicht zu storen!



Bergun

Die Bergung sollte magli er Verunfallte sollte dabei
moglichst wenig bewegt werden — ,, r Bergungstod!*

Das Lawinenopfer sollte warm eingepackt werden, Getranke udgl. sollten nicht
zugefihrt werden.

Der Abtransport hat mdglichst schonend zu erfolgen — Hubschrauber.

Auch scheinbar unverletzte Lawinenopfer immer arztlich untersuchen lassen bzw.
Untersuchung anstreben.

Durchschnittliche Interventicnszeil der
organisierten Rettung

Uberlebenschancen:
mach 15 Minuten: ca, B0%
nach 30 Minuten: ca. 40%
nach 45 Minuten: ca. 30%
mach 60 Minuten: ca, 25%
nach 80 Minuten: ca. 20%

Draw air directly

¢ from the snowpack.

Exhaled CO2
\ is expelled
\x\through the back.
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45 ih
Zeit seit der Verschiittung

Fresh air enters the patented Avalung

system to provide oxygen supply.




Falls be reien
— anschli

Atemkontrolle:
Falls normale At
- vor Kalte schutze

lle Seitenlage

Sofortige Beatmung:

Falls keine normale Atmung feststellbar — sofort mit der Beamtung beginnen —
weiter ausgraben

Herzlungenwiederbelebung:
Falls normale Atmung zwischenzeitlich nicht einsetzt — sobald durchfihrbar
(fester Untergrund) — Herzdruckmassage 30 : 2 (drlicken : beatmen)






Die Devis

e LVS — Ubun
» Batteriewechs
» auch Sondieren

Darlber hinaus:

» Tourenplanung und Vorbereitung

« Einholung von Informationen zum jeweiligen Tourengebiet (Tourenfiihrer, Karten,
Literatur, Huttenwirte, etc.

» Studium des Lawinenlageberichtes ( )

« wahrend der Tour laufend das Gelande beurteilen

« auf dein Bauchgefthl horen

» Aus- bzw. Fortbildungen besuchen

Notfalls wird auf die Tour verzichtet!!!


http://www.lawine.at

LVS — Geréte, Avalung, Avalanche Ball und
Lawinenairbag — Rucksacke im Uberblick:

LVS — Gerate von Mammut (Schweiz) - (inkl. Trainingssimulation):

http://www.mammut.ch/barryvoxtraining

http://www.mammut.ch/de/avalanchesafety mammutsafety rescue.html

http://www.mammut.ch/de/avalanchesafety mammutsafety tourplaning.html

LVS — Gerate von der Firma Pieps (Osterreich):

http://www.pieps.com/de/lvs-geraete

LVS — Gerate von Ortovox (Deutschland):

http://www.ortovox.de/lvs-geraete/lvs geraete

LVS - Gerate von Tracker (USA):

http://www.backcountryaccess.com/de/products/avalanche-safety/tracker-beacons/

LVS — Gerate von Arva (Frankreich):

http://de.arva-equipment.com/catalog 1/lawinensuchgerate.html

LVS - Tests und Vergleiche des Deutschen Alpenvereins:

http://www.alpenverein.de/chameleon/outbox/public/9e52acd1-d5¢c2-69b7-4b58-

4ee1990e09d8/20120229-Uebersichtstabelle _19406.pdf

http://www.alpenverein.de/chameleon/outbox/public/9e52acd1-d5¢c2-69b7-4b58-

4ee1990e09d8/20120229-Vergleichtabelle-Details 19404 .pdf

Avalung — Produkte:

http://www.blackdiamondequipment.com/de-at/shop/ski/avalung/

Avalanche — Ball (Osterreich):

http://www.lawinenball.com/index2.htm

Lawinenairbag — Rucksacke verschiedener Hersteller (ABS, Snowpulse, BCA, Mammut

und Evoc):

http://abs-airbag.de/de/abs-system/

http://www.snowpulse.com/de/rubrigue/produits/

http://www.via-ferrata.de/img-bca-float-lawinenairbag-8597.htm

http://www.mammut.ch/de/productOverview/products avalanche safety lawinenairbags
at/Lawinenairbags.html

http://www.evocsports.com/de/snow/avalanche-airbag/abs-evoc-backpack-element.html
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